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Hiiftorthese

Hip orthosis

Orthese de la hanche
Ortesis de cadera

ip one

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes paraaplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Nédvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMSA MO MCNOAb30BaHMIO.
KuHlanmakitavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuo
BKOPHETaHHS.

NgG. IHCTPyKuUiA 3

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird sie fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten {ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder Orthopéadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This brace is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the
Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an | 1t sensation develops while you are wearing the support, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Lorthése est destinée a usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le
sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez
consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez I'orthése
qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, seglin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

Aortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislagdo sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢ao desagradavel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrugdes do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & fatta per I'uso esclusivo di un singolo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di pitt di un paziente, decade
automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso,
sopravvengano doloriintensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare I‘ortesi
su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische
instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.
leggemiddellovgivningen. Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og
konsultere Deres lage eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa dbne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Produkten &r endast avsedd for anvandning pa en patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om
medicintekniska produkter. Om starka smaértor eller obehagskdnslor upptrédder vid barande av ortosen, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din lkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa 6ppna sar och bara pa lékares ordination.

Dulezité informace

Ortéza je urfena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat pfi IéZbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zdkona o lékafskych produktech. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého lékaFe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouzivejte ji jen podle
predchoziho lékafského ndvodu.

VaZnaupozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu iskljucivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijecenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osjecaj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme nosenja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaseg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3amevaHus

[ZET np 1EHO TOAbKO AAS MHAMBMAYAABHOTO UCMOAL30BaHUS. B CAyyae UCMOAb3OBaHUS U3AEAMS BoAee YeM OAHUM NauMeHTOM rapaHTUn
NPOU3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAU NpH NOAb30BAHWUM M3AEAMEM Y Bac BO3HMKAM BOAb MAM HENPUATHbLIE OLLYLIEHWUS, NOXaAYICTa, HEMEAAEHHO
CHUMUTE €r0 U MPOKOHCYABTUPYATECH Y Balero Bpauya. He HOCUTE W3AEAWME NPU HAAUUMM OTKPBITbIX paH. MpUMEHsiiTe U3AEAUE TOAbKO COrAAcHO
pekomeHpauumn Bawero spava.

Onemliuyari

Uriin yalnizca bir hastada kullanim icin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, tiretici firmanin sorumlulugu tibbi Giriinler
kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi derhal gikartiniz ve hekiminize ya
da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi agik yaralar lizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego
pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystgpienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé si¢ z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INPAvTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwaon xpnoiyomoleital yia évav kal Jovadik acBevry. Av XpnoIUOTOIETal yia MEPIGoATEPOUG TOU VOGS aoBevolg, n eubuvn Tou mapaywyou yia To
TPOIdV, CUPPWVA WE TOV TTEPI IATPOTEXVOAOYIKWV TTPOIGVTWY vOpo (Medical Devices Act) akupwvertal. EGv mapouciacBolv unepBoAikoi TTOVoI 1] eVOXAOEIG
KaTd Tn dIGPKEIa TG XPHONG, SIOKOWTE AUE0WG TN XPron Tou vapBnka kal cupBouleuBeite To yIaTPS 0ag fj Tov 0pBomedIkd TEXVIKG 0ag. Mnv gpopdTe Tov
vapBnka mdvw and avoixTég MANYEG, Kal XPnolPomoIEiTe To Hovo oUUPWVa Pe TIG 0dnyieg Tou yiaTpol 6ag.

BaxAuBi BKasiBk1

Bupi6 npuaHaueHunil TIAbKIM ANt BUKOPUCTAHHSA Ha NaLieHTi. Y pasi BUKopucTaHHs BUpo6a BiabLue, HiX OAHUM NaLieHTOM rapaHTii BUpobHMKa BTpayatoTb
CUAY. SIKLLO NPW KOPUCTYBaHHI BUpo6oM y Bac BUHUKAM Binb @60 HenpuemHi BiauyTTs, ByAb Aacka, HeraimHo 3HIMITb MO0 | MPOKOHCYALTYITECS Y AiKaps.
He HociTb BUPi6 Npu HasiBHOCTI BIAKPMTUX paH. 3aCTOCOBYTE BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO A0 PEKOMeHAALLT Aikaps.



Einstellen der Flex- und Extension

Einstellen der Ab- und Adduktion

Deutsch

medi Hip one

Zweckbestimmung

Die medi Hip one ist eine funktionelle
Hiftorthese. Das Produkt ist ausschliel3-
lich zur orthetischen Versorgung der
Hifte einzusetzen und nur fir den
Gebrauch bei intakter Haut bestimmt.

Indikationen

- Zur konservativen Behandlung und bei
Luxation der Hiifte

- Traumatische Luxationen des Hiiftge-
lenkes

« Hiftpfannenbruch

« Firden postoperativen Einsatz (z.B.
nach TEP)

+ Lockerung der Hiiftprothese

+ Nach dem Einsatz einer Hiiftgelenk-
prothese (TEP-Wechsel)

« Hiftkopfresektion

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Anziehanleitung

Das Anlegen der Orthese bitte am ste-
henden Patienten vornehmen.

Offnen Sie zunéchst alle Gurte und stel-
len Sie das Gelenk auf den gewiinschten
Bewegungsumfang ein (siehe auch Ein-
stellung des Gelenkes).

Schliefen Sie zuerst den Beckengurt.
Um das Hiiftteil an den individuellen
Umfang anzupassen, kdnnen Sie die
dorsale Einstellmoglichkeit Gber die vier
duBeren Schrauben (siehe ,Einstellung
des Beckengurtes®) sowie den ventralen
Gurt nutzen.

Positionieren Sie nun die Oberschenkel-
schale. Dabei beachten Sie bitte, dass die
Oberschenkelschale sich auf dem medi-
alen Femurkondylus abstitzt und das
Gelenk ungefahrauf Hohe des Hiiftdreh-
punkts liegt.

SchlieRen Sie die Gurte der Oberschen-
kelschale.

Stellen Sie nun den vom Arzt gewiinsch-
ten Adduktions- bzw. Abduktionswinkel
ein (siehe ,Einstellung der Ab- und Ad-
duktion®) Abb. 3 zeigt eine korrekt ange-
legte Hip one. AbschlieRend tiberpriifen
Sie bitte, ob alle Schrauben festgezogen
sind. Dies sollte unbedingtin regelma-
Rigen Abstdnden wiederholt werden.

Einstellen des Beckengurtes

Durch Idsen der vier dorsalen Schrauben
kann man die Weite des Beckengurtes
innerhalb der Langlécher verschieben.
Danach alle Schrauben wieder festzie-
hen.

Positionierung des Gelenkes

Losen Sie die Schrauben der Gelenk-
schiene an Becken und Oberschenkel.
Jetzt kénnen Sie das Gelenk in der der
Hdhe verschieben. Nachdem Sie das
Gelenk richtig positioniert haben, ziehen
Sie die Schrauben wieder fest.

Einstellen der Ab- und Adduktion

Um die Ab- und Adduktion des Gelenkes
einzustellen missen Sie die Verbin-
dungsschraube zwischen Gelenk und
Gelenkschiene des Oberschenkels I6sen.
Jede Kerbe entspricht 10 °. Haben Sie die
gewdiinschte Position gefunden, ziehen
Sie die Schraube wieder fest.

Einstellen der Flex- und Extension
Zum Einstellen der Flex- bzw. Extension
mussen Sie zuerst die Schraube I6sen
um den Deckel abnehmen zu kdnnen.
Jetzt konnen Sie die Stifte herausneh-
men und versetzen. Der Winkel zwi-
schen den Lochern betrdgt 15°. Nach
dem Einstellen des gewiinschten Bewe-
gungsumfangs den Deckel wieder auf-
setzten und festschrauben.

Pflegehinweise

Seifenrtickstande, Cremes oder Salben
kénnen Hautirritationen und Material-
verschleild hervorrufen.
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+ Waschen Sie die Polster, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

WAE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Der Rahmen ist aus Aluminium, die
Gurte aus Velours, die Gurtenden aus
Polyester. Die Polster bestehen aus
PU-Schaum.

Garantie / Gewdhrleistung
Liegen im Rahmen der gesetzlichen Be-
stimmungen.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt Giber den Haus-
mull entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Deutsch



medi Hip one

Intended Purpose

The medi Hip one is a functional hip
orthosis. The product is exclusively to be
used for the orthotic fitting of the hip
and only on intact skin.

Indications

« For conventional treatment and
dislocation of the hip

+ Traumatic hip joint dislocations

« Acetabular fracture

- For postoperative implantation (e.g.
after TEP)

« Loosening of the hip prosthesis

- Afterimplantation of a hip joint
prosthesis (TEP exchange)

- Femoral head resection

Contraindications
None known at present.

Fitting instructions

Please apply orthosis to patientin a
standing position. First, open all belts
and adjust the joint to the desired range
of motion (see "joint adjustment"). Then
close the pelvic restraint. In order to
adjust the hip piece to specific
dimensions, you can use the four outer
screws for dorsal adjustment (see
"Adjustment of pelvic restraint") as well
as the abdominal binder.

Now, adjust the thigh cuff. Make sure
that the thigh cuffis centred over the
medial femoral condyle and that the
jointis at the approx. height of the hip
pivot point. Close the thigh cuff belts.
Now, adjust the adduction or abduction
angles following the physician's
instructions (see "Adjustment of
adduction and abduction"). Figure 3
shows a correctly applied Hip one. Then
verify that all screws have been
tightened. This should be done in regular
intervals.

Adjustment of pelvic restraint
Loosening the four dorsal screws
enables the adjustment of the pelvic
restraint width within the elongated
holes. Once again, tighten all screws.

Positioning the joint

Loosen the screws of the joint support
splint around the pelvis and thighs. Now
you can adjust the joint height. Once the
jointis correctly positioned, tighten the
SCrews.

Adjustment of adduction and
abduction

In order to adjust the joint adduction
and abduction you must loosen the
connecting screw between the joint and
the thigh joint supportsplint. Each
groove corresponds to 10°. Once you
have found the desired position, tighten
the screw.

Adjustment of flexion and extension
In order to adjust flexion or extension
you must loosen the screw to take off
the cap. Now you can remove or shift
pins. The holes are at an angle of 15°.
Once the desired range of motion is
adjusted, reposition the cap and tighten
the screws.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skin irritation and material

wear.

+ Wash the paddings by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

WABl AR




Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition

The frame is made out of aluminium, the
belts out of velour and the belt ends out
of polyester. The upholstery consists of
PU foam.

Warranty / contractual guarantee
Consistent with legal guidelines.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

English
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medi Hip one

Définition des objectifs

La medi Hip one est une orthése de
hanche fonctionnelle. Ce produit est
exclusivement réservé a un traitement
orthésique de la hanche et convient
uniquement a |'utilisation sur une peau
intacte.

Indications

Lorsd'un traitement conservateur ou
d'une luxation de la hanche
Luxations traumatiques de
I'articulation de la hanche

« Fracture de la cotyle

Rééducation post-opératoire (par ex.
aprés une PTH)

- Reldachement de la prothese de la
hanche

Apreés la mise en place d'une prothése
de l'articulation de la hanche
(remplacement de PTH)

+ Résection de la téte fémorale

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Instructions de mise en place

Veuillez mettre en place I'orthése sur un
patient debout. Premiérement, ouvrez
toutes les sangles et ajuster
I'articulation a I'amplitude de
mouvement souhaitée (voir également
Réglages de I'articulation). Fermez tout
d'abord la sangle sous-abdominale. Pour
bien adapter I'orthése au niveau des
hanches, vous pouvez utiliser le systeme
de réglage dorsal — les quatre vis
extérieures (voir « Réglages de |a sangle
sous-abdominale ») —ainsi que la
ceinture ventrale. Positionnez
maintenant la coque le long de la cuisse.
Veillez a ce que la coque de la cuisse
s'appuie sur le condyle médial du fémur
et que 'articulation se trouve a peu prés
a hauteur de rotation de la hanche.

Fermez les sangles de la coque longeant
la cuisse. Réglez maintenant les angles
d'adduction et d'abduction définis parle
médecin (voir « Réglage de I'abduction
et de l'adduction »). Voir fig. 3 pour une
orthése Hip one correctement placée.
Vérifiez enfin que toutes les vis sont bien
serrées.Cette vérification doit étre
effectuée a intervalles réguliers.

Réglages de la sangle sous-
abdominale

Desserrer les quatre vis dorsales permet
de faire passer la sangle sous-
abdominale dans les trous oblongs.
Resserrer ensuite les vis.

Positionnement de I'articulation
Desserrez les vis de la glissiére articulée
situées au niveau du ventre et de la
cuisse. Vous pouvez maintenant
déplacer I'articulation verticalement.
Une fois que I'articulation est bien
positionnée, resserrez les vis.

Réglages de I'abduction et de
I'adduction

Pour pouvoir régler I'abduction et
|'adduction de I'articulation, la vis de
liaison entre I'articulation et la glissiere
articulée de la cuisse doit étre desserrée.
Chaque cran correspond a un angle de
10°. Une fois la bonne position trouvée,
resserrez la vis.

Réglages de laflexion et de
I'extension

Pour régler la flexion et I'extension, vous
devez d'abord desserrer la vis pour
pouvoir détacher le couvercle. Vous
pouvez maintenant retirer les tiges et
les déplacer. L'angle entre chaque trou
représente 15°. Une fois que I'amplitude
de mouvement désirée est réglée,
replacez le couvercle et revissez.



Conseils d‘entretien

Les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et une usure du
matériau.

Lavez les rembourrages a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

- Séchera | air.

Ne pas repasser.

- Nettoyage a sec interdit.

WABl AR

Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et ne l’exposez pas a la lumiére du jour
directe.

Composition du matériel

La structure est en aluminium, les
sanglesen velours et les extrémités des
sangles sont en polyester. Les
rembourrages sont en mousse de
polyuréthane.

Garantie
Les conditions de garantie se situent
dans le cadre des dispositions légales.

Recyclage
Vous pouvez éliminer le produit avec les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

Francais



medi Hip one

Finalidad

medi Hip one es una ortesis de cadera
funcional. Este producto estd destinado
exclusivamente a tratamientos ortésicos
de la caderay estd destinado
exclusivamente para su uso sobre piel
intacta.

Indicaciones

Para tratamientos conservadoresy
luxaciones de cadera

Luxaciones traumaticas de la
articulacién de la cadera

+ Rotura de acetdbulo

Para uso post-operatorio (p. ej.
después de RTCs)

- Aflojamiento de prétesis de cadera
Después del uso de una prétesis de
cadera (cambio en RTC)

Reseccién de cabeza de fémur

Contraindicaciones
No conocidas hasta ahora

Instrucciones de colocacién

La colocacién de la ortesis se realiza
estando el paciente de pie. Primero abra
todas las correas y ajuste la articulacién
al rango de movimiento deseado
(consulte también la seccién de ajuste
de la articulacién). Cierre ahora la correa
pélvica. Para adaptar la prétesis al
didmetro del cuerpo utilice la opcién de
ajuste dorsal mediante los 4 tornillos
exteriores (consulte “Ajuste de la correa
pélvica”)y la correa ventral.

Coloque ahora la carcasa femoral. Vigile
aqui que la carcasa femoral se apoye
sobre el céndilo medial del fémury que
la articulacién esté aprox. a la altura del
punto de giro de la cadera.

Cierre las correas de la carcasa femoral.
Ajuste ahora el angulo de aduccion/
abduccidn previsto por el médico
(consulte "Ajuste de aduccién/

abduccidn). El grdfico 3 muestra una
Hip one colocada correctamente.

A continuacién controle que todos los
tornillos estén bien apretados. Esto se
debe repetir en intervalos regulares.

Ajuste de la correa pélvica

Soltando los cuatro tornillos dorsales se
puede desplazar el ancho de la correa
pélvica dentro de los orificios
longitudinales. Luego vuelva a apretar
todos los tornillos.

Posicionamiento de la articulacién
Afloje los tornillos de la tablilla
articulada en pelvisy fémur. Ahora
podrd regular la altura de la articulacién.
Después de posicionar la articulacién
correctamente vuelva a apretarlos
tornillos.

Ajuste de la abduccién/aduccién

Para ajustar la aduccidn/abduccién de la
articulacion debera aflojar el tornillo de
unién entre articulacién y tablilla
articulada de fémur. Cada ranura
equivale a 10 °. Cuando haya
encontrado la posicién deseada, vuelva
a apretarel tornillo.

Ajuste de flexién y extension

Para ajustar la flexién y/o extensién
deberd aflojar primero el tornillo para
poder desmontar la tapa. Ahora podra
sacar los esparragos y moverlos. El
angulo entre los orificios es de 15°. Tras
ajustar el rango de movimiento deseado,
vuelva a colocar la tapay atornillela.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabon pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

- Lave las almohadillas a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.



+ No blanqueador.
- Dejar secar al aire.
- No planchar.

+ Nolimpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicion
El marco es de aluminio, las correas de
velury los extremos de las correas de

poliéster. El acolchado es de espuma PU.

Garantia
Segln la normativa legal.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

Espaiiol



Portugués

medi Hip one

Finalidade

Amedi Hip one é uma ortdtese de anca
funcional. O produto deve ser utilizado
apenas para o tratamento ortopédico da
anca e s6 é adequado a utilizacao com
pele intacta.

Indicacoes

- Para tratamentos conservadores e
luxacdes na anca

+ LuxacOes traumaticas da articulacdo

daanca

Ruptura do acetabulo

- Para utilizacao pés-operatéria (por ex.,

apds endopréteses totais)

Descolamento da prétese da anca

« Apds a utilizacdo de uma prétese da

articulacdo da anca (substituicao de

endopréteses totais)

Resseccao da cabeca do fémur

Contra-indicac¢oes
Desconhecidas até a data.

Instrucoes de colocacao

Realizar a colocacao da ortétese com o
paciente de pé. Desaperte, em primeiro
lugar, todos os cintos e ajuste a
articulacdao na amplitude de movimento
desejada (consulte também a seccao
relativa ao ajuste da articulacao).

Feche o cinto pélvico. Para adaptara
prétese da anca ao perimetro do corpo,
poderd utilizar a opcao de ajuste dorsal
através dos quatro parafusos exteriores
(consulte "Ajuste do cinto pélvico"), bem
como o cinto ventral.

Posicione agora o suporte da parte
superior da coxa. Tenha atencao para
que o suporte da parte superior da coxa
se apoie no condilo medial do fémure
que a articulacao fique a altura
aproximada do ponto de rotacao da
anca.

Feche os cintos do suporte da parte
superior da coxa. Em seguida, ajuste o
angulo de adugao/abducdo de acordo
com a indicacdo do médico (consulte
"Ajuste de adugao/abducdo"). Afigura 3
mostra uma Hip one colocada
correctamente.

Por fim, verifique se todos os parafusos
se encontram bem apertados.Este
procedimento deve ser repetido em
intervalos regulares.

Ajuste do cinto pélvico

Ao soltar os quatro parafusos dorsais é
possivel ajustar a largura do cinto
pélvico através dos orificios
longitudinais. Em seguida, aperte
novamente todos os parafusos.

Posicionamento da articulacao
Desaperte os parafusos da calha da
articulacdo na pélvis e na parte superior
da coxa. Agora, ja € possivel regulara
altura da articulacao. Depois de
posicionar a articulacao correctamente,
aperte novamente os parafusos.

Ajuste de abducao/aducao

Para ajustar a aducao/abducao da
articulacdo devera desapertar o
parafuso de unido entre a articulacdo e a
calha da articulagcdo da parte superior
da coxa. Cada ranhura corresponde a
10°. Se tiver encontrado a posicao
pretendida, aperte novamente o
parafuso.

Ajuste da flexao e da extensao

Para o ajuste da flexao e da extensdo é
necessario desapertar, em primeiro
lugar, o parafuso para poder desmontar
atampa. Agora é possivel remover os
pinos e mové-los. O angulo entre 0s
orificios é de 15°. Apés o ajuste do
perimetro de movimento desejado,
colocar novamente a tampa e apertar.



Instrucoes de lavagem

Restos de sabdo podem causar irritacoes
cutaneas e desgaste precoce do
material.

Preferencialmente lave o
acolchoamento a mao com detergente
medi clean ou no programa de
lavagem para tecidos delicados a 30°C
com detergente suave sem amaciador.
Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao

Conserve o produto em lugar frescoe
seco e nao o exponha directamente ao
sol.

Composicao

Aestrutura é de aluminio, os cintos sao
de veludo e as extremidades dos cintos
de poliéster. As almofadas sao
compostas por espuma PU.

Garantia
Ao abrigo das disposicoes legais.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Portugués
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medi Hip one

Scopo

La medi Hip one & un’ortesi funzionale
perlanca. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico dell'anca e solo in
caso di pelle intatta.

Indicazioni
- Peril trattamento conservativo e in

caso di lussazione dellanca

« Lussazioni traumatiche

dell'articolazione dell'anca
Frattura dell‘acetabolo

« Per 'impiego post-operatorio (ad es.

dopo una TEP)

Chiudere le cinghie della fascia cosciale.
Impostare a questo punto I'angolo di
adduzione o abduzione indicato dal
medico (vedere "Impostazione
dell’abduzione e dell’adduzione"). La
figura 3 mostra un’ortesi Hip one
indossata correttamente.

Verificare infine che tutte le viti siano
serrate correttamente.Questa verifica
deve essere assolutamente ripetuta ad
intervalli regolari.

Impostazione della cinghia
addominale

Allentando le quattro viti dorsali, &
possibile regolare la lunghezza della
cinghia addominale spostandola
all'interno dei fori allungati.

Successivamente & necessario serrare
nuovamente tutte le viti.

Allentamento della protesi all'anca
+ Dopo I'impiego di una protesi
all’articolazione dell’anca (cambio
della TEP)

Resezione della testa del femore

Posizionamento dell’articolazione
Allentare le viti della guida
dell’articolazione sull'addome e sulla
coscia. Aquesto punto € possibile
spostare verticalmente I'articolazione.
Dopo aver posizionato correttamente
I'articolazione, serrare nuovamente le
viti.

Controindicazioni
Attualmente non note.

Istruzioni perl'uso

Mettere I'ortesi al paziente quando & in
piedi.

In primo luogo, aprire tutte le cinghie e
porre l'articolazione all'ampiezza di
movimento desiderata (vedere anche
“Posizionamento dell’articolazione”).
Allacciare prima di tutto la cinghia
addominale. Per adattare l'ortesi alla
circonferenza addominale individuale, si
puo utilizzare la regolazione dorsale
dotata di quattro viti esterne (vedere
"Impostazione della cinghia
addominale") o la cinghia ventrale.
Posizionare a questo punto la fascia
cosciale.

Si prega di notare che la fascia cosciale si
appoggia sul condilo femorale mediale e
I'articolazione si trova all'incirca
all'altezza del punto di rotazione
dell’anca.

Impostazione dell’abduzione e
dell’adduzione

Perregolare I'abduzione e adduzione
dell’articolazione, allentare le viti di
collegamento tra I'articolazione e la
guida dell’articolazione della coscia.
Ogni tacca corrisponde a 10°. Una volta
trovata la posizione desiderata, serrare
nuovamente le viti.

Impostazione della flessione e
dell’estensione

Perimpostare la flessione e I'estensione,
€ necessario prima allentare le viti per
poter rimuovere il coperchio. A questo
punto é possibile rimuovere e spostare i
perni. L'angolo tra i fori & di 15°. Dopo
averimpostato I'ampiezza di



movimento desiderata, rimontare il
coperchio e serrare con le viti.

Indicazioni per la manutenzione
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

WlLavare | “imbottitura
preferibilmente a mano con detersivo
medi clean, oppure con lavaggio
delicato a 30 °C con un detersivo
delicato senza ammorbidente.
Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material

La struttura & di alluminio, le cinghie
sono in velours, le estremita delle
cinghie sono di poliestere. | cuscinetti
sono realizzati in poliuretano espanso.

Garanzia
Coerentemente con le norme vigenti.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

Italiano
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medi Hip one

Beoogd doel

De medi Hip one is een functionele
heuporthese. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor
orthetische verzorging van de heup en
uitsluitend bij intacte huid.

Indicaties

- Voor conservatieve behandeling en bij
luxatie van de heup

- Traumatische luxaties van het
heupgewricht

- Breuk van de heupkom

« Voor postoperatief gebruik (bijv. na
TEP)

+ Losmaken van de heupprothese

- Na het gebruik van een
heupgewrichtprothese (TEP-wissel)

+ Heupkopresectie

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Aantrekken

Breng de orthese aan als de patiént
staat.

Open eerst alle banden en stel het
scharnierin op de gewenste
bewegingsruimte (zie ook instelling van
het scharnier).

Sluit eerst de bekkenband. Om het
heupdeel aan de individuele omvang
aan te passen, kunt u de dorsale
instelmogelijkheid via de vier buitenste
schroeven (zie "Instelling van de
bekkenband") en de ventrale band
gebruiken.

Positioneer nu de dijbeenschaal.

Let er hierbij op dat de dijbeenschaal op
het mediale dijbeencondylus steunt en
het scharnier ongeveer ter hoogte van
het draaipuntvan de heup ligt.

Sluit de banden van de dijbeenschaal.
Stel nu de door de arts gewenste
adductie- resp. abductiehoek in (zie

"Instelling van de ab- en adductie")
Afb.3toont een correct aangelegde
Hip one. Tenslotte controleert u of alle
schroeven aangedraaid zijn. Dit moet
absoluut regelmatig worden herhaald.

Instellen van de bekkenband

Door de vier dorsale schroeven los te
draaien, kan men de breedte van de
bekkenband binnen de langsgaten
verschuiven. Daarna alle schroeven weer
vastdraaien.

Positionering van het scharnier

Draai de schroeven van de scharnierrail
aan bekken en dijbeen los. Nu kunt u het
scharnier qua hoogte verschuiven.
Nadat u het scharnier correct
gepositioneerd hebt, draait u de
schroeven weer vast.

Instellen van de ab- en adductie

Om de ab- en adductie van het scharnier
in te stellen, moet u de
verbindingsschroef tussen scharnier en
scharnierrail van het dijbeen losdraaien.
Elke kerf komt overeen met 10 °. Hebt u
de gewenste positie gevonden, dan
draait u de schroeven weer vast.

Instellen van de flex- en extensie
Voor het instellen van de flex- dan wel
extensie moet u eerst de schroef
losdraaien om het deksel te kunnen
afnemen. Nu kuntu de pennen
uitnemen en verplaatsen. De hoek
tussen de gaten bedraagt 15° Na het
instellen van de gewenste
bewegingsruimte het deksel weer
plaatsen en vastschroeven.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

- Was het padding bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild



wasmiddel zonder wasverzachter.
- Niet bleken.
- Aande lucht laten drogen.
- Niet strijken.
- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling

Het frame is van aluminium, de banden
van velours, de uiteinden van de banden
van polyester. De bekleding bestaat uit
polyurethaanschuim.

Garantie
Situeren zich in het kader van de
wettelijke bepalingen.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Nederlands
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medi Hip one

Formal

medi Hip one er en funktionel
hofteortose. Produktet er udelukkende
beregnet til ortotisk behandling af
hoften og kun ved intakt hud.

Indikationer

- Til konservativ behandning og ved
luxation af hoften

« Traumatisk luxation af hofteleddet

+ Acetabulumfraktur

« Til postoperativ brug (f.eks. efter TEP)

- Lgsning af hofteprotesen

- Efter brug af hofteprotese (TEP-
udskiftning)

- Hoftehovedresektion

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Sadan tagesden pa

Ortosen skal tages pa mens patienten
star.

Abn farst alle seler og st leddet til det
gnskede bevaegelsesomfang (se ogsa
Indstilling af leddet).

Luk farst baekkenselen. For at kunne
tilpasse hoftedelen til det individuelle
omgang, kan du bruge bruge den dorsale
indstillingsmulighed med via de ydre
skruer (se kapitlet "Indstilling af
baekkenselen") samt den ventrale sele)
Positioner sa skallen til overlart.

Veer opmarksom pa, at overlarsskallen
skal stgtte sig pd den mediale
femurkondyl, og at leddet er ca. pa hgjre
med hoftens drejepunkt.

Luk overlarsskallens seler.

Indstil s& den adduktions- og
abduktionsvinkel (se "Indstilling af ad-
og abtuktionsvinkel2). Fig 3 viser en
korrekt anlagt (Hip one).

Til sidst skal du kontrollere om alle
skruer er spaendt fast. Det er vigtig at
ggre dette med jeevne mellemrum.

Indstilling baekkenselen

Ved at Igsne de fire dorsale skruer, kan
man forskyde bredden af baekkenselen
indenfor langshullerne. Derefter skal alle
skruer spaendes fastigen.

Positionering af leddet

Lgsn skruerne pa ledskinnen pa
baekkenet og overlaret. Sa kan du
forskyde leddet i hgjden. N& du har
positioneret leddet korrekt, skal du
spaende skruerne fast igen.

Indstilling ad og adduktion

Forat kunne indstille leddets ab- og
adduktion, skal du lgsne
forbindelsesskruen mellem leddet og
overlarets ledskinne. Hver kaerv svarer
til 10 °. Nar du har fundet den gnskede
position, skal du spaende skruen igen.

Indstilling af flex- og extension.

For atindstille flex- eller extension, skal
du fgrst Igsen skruen for at kunne taget
deekslet af. Sa kan du tage stifterne ud
og flytte dem. Vinklen mellem hullerne
er15° Nardu harindstillet det gnskede
bevagelsesomfang, skal du sette
deaekslet pa igen og skue det fast.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Polstring skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.



Materialesammensatning
Rammen er af aluminium, selerne af
velour og seleners ender af polyester.
Polstrene er af PU-skum.

Garanti
Folger de lovmaessige bestemmelser.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

Dansk
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medi Hip one

Andamal

medi Hip one ar en funktionell
hoftortos. Produkten ska uteslutande
anvandas som ortos for hoften och ar
endast avsedd for anvandning pa intakt
hud.

Indikationer

- For konservativ behandling och vid
luxation i héften

+ Traumatiska luxationer i hoftleden

+ Acetabularfraktur

+ FOr postoperativ anvandning (t.ex.
efter TEP)

+ Lossande av hoftprotesen

« Efteranvandning av en hoftledsprotes
(TEP-byte)

« Larbensresektion

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Anvandaranvisning

Se till att patienten star upp nar ortosen
ska anvandas.

Oppna sedan alla band och stéll in leden
pa onskat rérelseomfang (se dven
Installning av leden).

Stang forst backenbandet. For att
anpassa hoftdelen till det individuella
omfanget, kan du anvénda den dorsala
instdllningsmojligheten genom de fyra
yttre skruvarna (se "Instéllning av
backenbandet") samt det ventrala
bandet.

Positionera nu larskalet.

Se har till att larskalet stoder sig mot
den mediala femurkondylen och leden
ligger ungefdrihojd med hoftens
vridpunkt.

Stang bandet pa larskalet.

Stall nuin den av lakaren dnskade
adduktions- resp. abduktionsvinkeln (se
"Instdllning av ab- och adduktion").
Bild 3 visar en korrekt placerad Hip one.

Kontrollera avslutningsvis att alla
skruvar sitter fast ordentligt. Detta skall
alltid upprepas med regelbundna
intervaller.

Stdllain backenbandet

Genom att lossa de fyra skruvarna kan
man forflytta vidden pa backenbandet
inom det ovala halet. Dra sedan at alla
skruvarna igen.

Positionering av leden

Lossa ledskenans skruvar pa backen och
lar. Nu kan leden forflyttas i hojdled.
Efter att leden positionerats ordentligt
dras skuvarna atigen.

Stéllain ab- och adduktion

Foratt stdllain ledens ab- och
adduktion maste du lossa
forbindelseskruven mellan leden och
ledskenan pa laret. Varje skara
motsvarar 10 °. Ndr du har hittat ratt
position dras skuven at igen.

Stélla in flex- och extension
Forattstallain flex- resp. extension
maste du forst lossa skruven for att
kunna ta av locket. Nu kan du ta ut
stiften och flytta dem. Vinkeln mellan
halen motsvarar 15°. Efter installningen
av onskat rorelseomfang satter du pa
locket igen och skruvar fast det.

Vaskeanvisning

Seaeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Padding skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

- Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning

Ramen bestar av aluminium, banden av
velour och bandens @ndar av polyester.
Fodret bestar av PU-skum.

Garanti
For garantin resp. reklamationer galler
konsumentkoplagen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Svenska
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medi Hip one

Informace o Gcelu pouziti

Produkt medi Hip one je funkéni ortéza.
Vyrobek je urcen vyhradné k ortotické
terapii kycle, pokoZka v oblasti pFiloZzeni
ortézy nesmi byt poskozend nebo
poranénd.

Indikace

- Ke konzervativni terapii pfi luxaci
kycle

+ Traumatické luxace kycelnfho kloubu

« Prasklina kloubni jamky

+ K pooperacni terapii (napf. po TEP)

+ Uvolnénf kycCelni protézy

+ Povyméné kycelniho kloubu (totdInf
endoprotéza)

- Resekce kloubnf hlavice

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Navod k nasazeni

Pfinasazovdni ortézy musf pacient vidy
stat.

Nejprve oteviete vSechny popruhy a
nastavte kloub na poZadovany rozsah
hybnosti (viz také nastavenf kloubu).
Nejprve zapnéte panevni popruh.
Abyste kycelni ¢ast upravili na
individualni rozsah, mlzete pouzit také
moznost dorzdIniho nastaveni pomoci
CtyFvnéjsich Sroubl (viz,,Nastaveni
panevniho popruhu®) a ventréinf
popruh.

Nyni pfiloZte stehennf ¢ést.

Dbejte na to, aby se stehenni ¢dst
opfrala o medialni femurkondylus a aby
se kloub nachézel priblizné ve vysce
bodu otdceni kycle.

Upevnéte popruhy stehenni ¢asti.

Nyni nastavte Iékafem urceny addukénf
/abdukéni Ghel (viz ,Nastaveni abdukce
aaddukce”). Obr. 3 zndzornuje spravné
pFipevnénou ortézu Hip one.

Na z4vér zkontrolujte pevné dotaZenf

viech sroubd. Srouby je nutné v
pravidelnych intervalech opakované
dotahovat.

Nastaveni pdnevniho popruhu

Po uvolnéni tyr dorzdinich Sroubl Ize
ménit ifku panevniho popruhu v
rozsahu podélnych direk. Poté vSechny
Ctyfi Srouby opét utdhnéte.

Umisténi kloubu

Uvolnéte Sroub dlahy kloubu na panvi a
stehné. Nyni mlzete kloub vyskové
nastavit. Po sprdvném nastaveni vysky
kloubu opét pevné utdhnéte Srouby.

Nastaveni abdukce a addukce

Pro nastaveni abdukce a addukce kloubu
musite uvolnit spojovaci Sroub mezi
kloubem a kloubovou dlahou ve
stehennf ¢ésti. Kazdy vrub odpovida 10°.
Po dosazeni pozadované polohy opét
Srouby pevné utdhnéte.

Nastaveni flexe a extenze

Pro nastaveni flexe a extenze musite
nejprve uvolnit Srouby a poté miZete
sejmout kryt. Nyni mdzZete vytdhnout
klinky a pfemfstit je. Uhel mezi otvory
¢inf 15°. Po nastaveni poZadovaného
rozsahu hybnosti opét kryt nasadte a
pevné ho pfiSroubujte.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpusobit

podrdzdéni klize a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

- SuSte na vzduchu.

- NezZehlete.

+ Chemicky necistit.



Cestina
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materidlové sloZeni

Ram je vyroben z hliniku, popruhy z

veluru a konce popruh( z polyesteru.
PolStérky jsou vyrobeny z PUR pény.

Zaruka
Jsou v ramci zékonnych ustanovent.

Likvidace
Doslouzily vyrobek miZzete odstranit s
komundlnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!



Hrvatski

medi Hip one

Namjena

medi Hip one je funkcionalna ortoza za
kukove. Proizvod treba koristiti
iskljucivo kao ortopedsko pomagalo za
kukove i smije se koristiti samo na
zdravoj koZzi.

Indikacije

+ Za konzervativni tretman i kod
iS¢asenja kukova

+ Traumatsko iS¢asenje zgloba kuka

« Prijelom zdjelice

- Za postoperativnu njegu (npr. nakon
artroplastike)

- Otpustanje proteze kuka

- Nakon upotrebe proteze zgloba kuka
(izmjena artroplastike)

+ Resekcija bedrene kosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Upute

Neka pacijent ustane za namjeStanje
ortoze.

Otvorite sve trake i namjestite zglob na
Zeljeni raspon pokreta (pogledajte i
Namjestanje zgloba).

Prvo zakopcajte zdjelicni pojas. Da biste
namjestili dio oko struke prema
individualnim potrebama, moZete
koristiti Cetiri vanjska vijka na ledima
(pogledajte ,Namjestanje zdjelicnog
pojasa“) i zatim pojas za trbuh.

Sada namjestite bedrenu zdjelicu.
Imajte na umu da je bedrena zdjelice
namjeStena na medijalnoj bedrenoj
kondili i zglob kuka rotira se oko visoke
tocke kuka.

Zakopcajte pojas bedrene zdjelice.
Sada namjestite prema lijecnickoj
indukciji i dedukciji (pogledajte
»,Namjestanje indukcije i dedukcije®).
SI. 3 prikazuje pravilno namjestenu
ortozu medi Hip one.

Na kraju provjerite jesu li svi vijci
pri¢vriceni. To se mora redovno
ponavljati.

NamjeStanje zdjelicnog pojasa

Da biste namjestili Cetiri vijka na ledima,
moZe mijenjati duzZinu zdjelicnog pojasa
po produzenim rupama. Zatim zategnite
sve vijke

NamjeStanje zgloba

Namijestite vijke zglobne vodilice na
zdjelicii bedrima. Sada moZete
pomaknuti zglob na visinu. Nakon
pravilnog namjestanja zgloba, ponovno
zategnite vijke.

NamjeStanje indukcije i dedukcije

Kod indukcije i dedukcije zgloba,
otpustite vijke izmedu zgloba i zglobne
vodilice na bedrima. Svaki urez oznacava
10°. Nakon Sto pronadete Zeljeni
poloZaj, ponovno zategnite vijak.

NamjeStanje fleksije i ekstenzije

Da biste namjestili fleksiju i ekstenziju,
prvo morate otpustiti vijke oko
poklopca. Sada mozZete izvaditi i staviti
klinove. Kut izmedu rupa je 15° Nakon
namjesStanja Zeljenog raspona pokreta,
poklopac je spusten i moZete zategnuti
vijke.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Operite proizvod ruc€no, preporucljivo
s medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C

- Neizbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

@WABl AR




Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasticeno od svjetlosti.

Sastav materijala

Okvir je napravljen od aluminija, pojasi
od antilopa, a krajevi pojasa od
poliestera. Jastucici su napravljeni od
PU-pjene.

Garancija
U okviru zakonskih odredbi.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

Hrvatski



Pycckum

medi Hip one

HasHaueHue

M3penre medi Hip one - aTo
bYHKLMOHAAbHbBINA OPTONEAUYECKHI
npote3 TazobeapeHHoro cyctasa. Ero
HE0oBXOAMMO NPUMEHATb UCKAKOUYUTEABHO
AASE OPTE3HOIO AEYEHMS
Ta3obeApeHHOro cycTaBa; OHO
npeAHa3HaYeHo TOAbKO AAS
MCMNOAb30BAHMS NPU OTCYTCTBUM
NOBPEXAEHWI Ha KOXe.

MokasaHusA

« AAS KOHCEPBATUBHOMO A€YEHUS NP
BbIBKXe Ta300€APEHHOTO CycTaBa
TpaBmaTUUYECKME BbIBUXM
TazobeApeHHOro cycTasa

MepenoM BEPTAYXHOW BNaAWHbI

A nocaeonepaunoHHOro
NPUMEHEHNA (Hanpumep, NocAe
TOTA@AbHOIO 3HAOMPOTE3UPOBAHMS)
OcnabaeHre npoTesa TazobeppeHHOro
cycTaBa

[locae ycTaHOBKM NpoTesa
Ta3obeAPEeHHOro cycTaBa (TOTaAbHOro
3HAOMNPOTE3NPOBAHMS)

Pesekums ronoBku beapa

npOTVIBOI'IOKa3aHVIH
Ao HacTosLero BPEMEHN HE BbIABAEHbDI.

UHCTPYKUUSA MO HANOXKEHUIO
HanoxeHwne opTesa BbINOAHAETCS
NauneHTy B MOAOXKEHWU CTOS.

CHayvana pacCTerHute Bce PEMHU U
YCTAHOBWTE CYCTaB Ha HYXHbI 06beM
ABUXEHWS (NOAPOBHEE CM. PErYAUPOBKY
cycTaBa).

MepBbIM 3aCTErHWUTE NMOACHON PEMEHD.
Ytobbl oTperyampoBatb 6eApeHHyto
4acTb C yYETOM MHAMBUAYAAbHOTO
06bema, MOXHO MCMOAb30BaTb
AOPCaAbHYIO PEMYAMPOBKY MPW NMOMOLLM
YeTbIpex HapyXHbIX BUHTOB (CM.
«PeryanmpoBka NosiCHOro peMHs»), a
TakXe BEHTPaAbHbIN peMeHb.

3aTtem yctaHoBUTE 060A0UKY Beapa B
HYXHOE MOAOXEHME.

Mpw aTOM CAeanTe, UTObbl 060A0UKA
6eapa onvpanach Ha MeAManbHbIN
MblLLEAOK Beapa 1 YTobbI cycTaB
HaXOAMACS MPUMEPHO Ha BbICOTE TOUKM
BpalleHuns beapa.

3acTterHute pemHu oboaoukn beapa.
MocAe 3Toro yctaHoBuUTE Tpebyemblii
BpayoM YroA NPUBEAEHUSI U OTBEAEHUA
(cM. «PeryampoBKka npvBeAeHUs 1
oTBEAEHMS). Ha puc. 3 nokasaH
NpaBUAbHO YCTaHOBAEHHbIN 0pTe3

Hip one.

3aTeM NpoBepbLTE 3aTSKKY BCEX BUHTOB.
Takyto NpoBepKy HEOOXOAMMO
PETYASIPHO MOBTOPATH.

PeryaupoBka nosicHoOro peMHs
OTKPYTUB YETHIPE AOPCAAbHbIX BUHTA,
MOXHO PEryAMpoBaTh LUMPUHY MNOACHOTO
PEMHS NyTEM NEPEMELLEHNS BHYTPU
NPOAOABHBIX OTBEPCTHIA. Mocre
3aBeplUeHUs peryAvMpoBKK CHOBa
3aTAHUTE BCE BMHTHI.

YcTaHOBKa cycTaBa B HY)Hoe
NnoAOXeHUue

OTKpYTUTE BMHTbI LUAPHWPHON WWHbI B
obnacTv Taza v beapa. Tenepb MOXHO
peryAMpoBath BbICOTY cycTaBa. [locae
YCTAHOBKM CycTaBa B HyXHOe
MOAOXEHWE CHOBa 3aTAHUTE BUHTDI.

PeryampoBka npuBeaeHuUn (0OTBEAEHUSA)
ANt PETYAMPOBKW NMPUBEAEHUA U
OTBEAEHMS cycTaBa HEOOXOAMMO
OTKPYTUTb COEAMHUTEAbHbIE BUHTbI
MEXAY CyCTaBOM W LUIAPHUPHOM LWMHOM
6eppa. Kaxpas Haceuka coOTBETCTBYET
10°. TocAe yCTaHOBKM B HYXHOE
NOAOXEHWE CHOBa 3aTAHUTE BUHTHI.

PeryampoBka crubaHua v pasrubanus
AAS PETYAUPOBKM CrbaHms 1
pa3rnbaHns HEO6XOAMMO CHavana
OTKPYTUTb BMHT U CHATb KPbILLIKY. 3aTem
MOXHO M3BAEUb M MEPEeMECTUTb WTUDTbI.



Yron Mexay OTBEPCTUSIMU COCTaBAAET
15°. TlocAe yCTaHOBKM HYXHOro o6bema
ABWXEHMWS CHOBA yCTaHOBUTE U
NPUBUHTUTE KPBILLKY.

PekomeHpauum no yxoay

OcTtaTku MblAa MOTYT BbI3BaTb

pasApaxeHue KoxXu 1 cnocobcteoBaTth

M3HOCY MaTepuana.

e CTUpanTe nspeave BpyyHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAB3OBAHUEM
Motoulero cpeactea medi clean uan B
LLAASLLEM PEeXUME CTUPKMK MpU
Temnepatype 30 °C ¢ MAarkmm
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCNOAb30BaHUS ONOAACKMBATEAS.

e He otbeanBarth.

e CylInTE Ha BO3AYXE.

* He rnaabre.

* He noaBeprartb XMMUYECKOIN YNCTKE.
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MHCTPYKLMSA NO XpaHeHUIo
XpaHWTb B CyXOM MecTe, 3alluLlaTh OT
NPSAAMOro NOMNaAaHWs COAHEUHbBIX AyYel.

MaTtepuansbl

Pama 13rotoBaeHa 13 antOMUHKSA,
PEMHU U3 BEAIOPA, KOHLIbI PEMHEN 13
noanactepa. NMoapkAaaKa BbIMOAHEHa K3
neHomnoAnypeTaHa.

FapaHTusa

B 06bemax, NPeAyCMOTPEHHbIX
3aKOHOAETEABCTBOM, AEVCTBYIOLLIMM Ha
TEPPUTOPUK CTPaHbI-UMNopTEPA.

YTuausauuna
N3peAe MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE
C ObITOBBIMKU OTXOAGMMU.

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiiiero
BbI3AOPOBAEHMA!

Pycckun



Tiirkce

medi Hip one

Kullanim amaci

medi Hip one fonksiyonel bir kalca
ortezidir. Uriin sadece kalcanin ortetik
tedavisi icin kullaniimalidir ve yalnizca
saglam deri Uzerinde kullanim icin
tasarlanmistir.

Endikasyonlar

+ Koruma amacli tedavi ve kalga cikiklari
icin

« Travma sonucu yerinden ¢ikmis kalca
eklemleriicin

+ Cukur kalca kemigi kiriklarricin

- Ameliyat sonrasi tedavi icin (6rn. TEP
sonrasinda)

- Kalca protezini gevsetmekicin

- Kalca eklemi protezi kullanildiktan
sonrasticin (TEP degisimi)

- Femoral bas reseksiyonunda

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Kullanim talimati

Lutfen ortezi hasta ayakta duruyorken
takin.

Once tiim kayislari acin ve eklemi
istediginiz hareket kapsamina gore
ayarlayin (bakiniz: eklem ayari).

Once kalca kemigi kayisini kapatin. Kalca
parcasini kisinin kalca kalinhgina gore
ayarlayabilmek icin dort dis vidayla
dorsal ayarimkanini (bkz. “kalca
kayisinin ayarlanmasi”) ve ventral kayisi
kullanabilirsiniz.Simdi tst baldir
destegini uygun pozisyona getirin.
Bunu yaparken (st baldir desteginin
medial femur kondilusa dayanmasina ve
eklemin de yaklasik olarak kalca donme
noktasiyla ayni seviyede bulunmasina
dikkat edin. Simdi Ust baldir desteginin
kayisini kapatin. Simdi doktorun istedigi
adUksiyon veya abdiiksiyon acisini
ayarlayin (bkz. “abdiiksiyon ve
adiksiyon ayari”). Resim 3'de dogru

takilmis bir Hip one gosterilmistir.
Son olarak tiim vidalarin sikildigindan
emin olun. Bu islemi mutlaka diizenli
araliklarda tekrarlayin.

Kalca kayisinin ayarlanmasi

Dort dorsla vidayi gevseterek kalca
kayisinin genisligini uzun delikler icinde
kaydirarak ayarlamak mimkin. Daha
sonra tim vidalari tekrar sikin.

Eklemin dogru pozisyona getirilmesi
Kalca kemigi ve Ust baldirdaki eklem
raylarina ait vidalari gevsetin. Simdi
eklemin yiksekligini kaydirarak
ayarlayabilirsiniz. Eklemi dogru
pozisyona getirdikten sonra vidalari
tekrar sikin.

Abdiiksiyon ve adiiksiyon ayari
Eklemin abdiksiyonunu ve
aduksiyonunu ayarlamak icin eklem ile
st baldira ait eklem rayi arasindaki
baglanti vidasini gevsetmelisiniz. Her bir
centik 10°’ye tekabiil eder. istediginiz
pozisyonu bulduktan sonra vidalari
tekrar sikin.

Flekstansiyon ve ekstansiyon ayari
Flekstansiyon ve ekstansiyon ayarini
yapabilmekicin 6nce vidayi gevseterek
kapagi cikarmalisiniz. Simdi pimleri
cikarabilir ve yerlerini degistirebilirsiniz.
Delikler arasindaki aci 15°dir. istediginiz
hareket kapsamini ayarladiktan sonra
kapagi tekrar takin ve vidasini sikin.

Bakim onerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Urtinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.



- Utiilemeyin.
+ Kuru temizleyiciye vermeyin..

W AR AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal

Cerceve aliminyum, kayislar velur, kayis
uclarrise polyesterdir. Pedler PU
kopugiinden mamuldr.

Garanti
Yasal hiiklimler gergevesindedir.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢copli tizerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Tiirkce



Polski

medi Hip one

Przeznaczenie

medi Hip one jest funkcjonalna orteza
biodra. Produkt nalezy stosowac
wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
biodra i jedynie na nieuszkodzona skére.

Wskazania

- Leczenie zachowawcze oraz
zwichniecie biodra

+ Zwichniecie urazowe stawu
biodrowego

+ Ztamanie stawu biodrowego

- Stosowanie po operacjach (np. po
wstawieniu endoprotezy catkowitej
biodra)

- Poluzowanie endoprotezy biodra

+ Po zastosowaniu endoprotezy stawu
biodrowego (wymianie endoprotezy
catkowitej biodra)

+ Resekcja gtédwki kosci biodrowej

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Instrukcja zaktadania

Podczas zaktadania ortezy pacjent
powinien stac. Najpierw nalezy rozpiac
wszystkie pasy i ustawié staw w

pozadanym zakresie ruchu (por. réwniez

Ustawianie stawu)

Najpierw zapia¢ pas miednicowy. By
dopasowac czes¢ biodrowa do
indywidualnego obwodu, mozna
wykorzystac regulacje za pomoca
czterech zewnetrznych srub (por.
Regulacja pasa miednicowego) oraz
pasa brzusznego.

Nastepnie ustawi¢ powtoke udowa.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, by
powtoka udowa opierata sie na ktykciu
przysrodkowym kosci udowej, a staw
znajdowat sie na wysokosci okolicy
punktu skretu biodra.

Zapia¢ pasy powtoki udowej.
Nastepnie ustawi¢ zalecony przez

lekarza kat addukgji lub abdukgji (por.
Ustawianie abdukgji i addukgji). Rys. 3
przedstawia prawidtowo zatozona
orteze Hip one.

Na koniec nalezy upewnic sie, czy
wszystkie Sruby zostaty dokrecone.
Czynno$¢ te nalezy powtarzaé w
regularnych odstepach czasu.

Regulacja pasa miednicowego
Luzujac cztery Sruby grzbietowe mozna
zmieniac szeroko$¢ pasa miednicowego
w zakresie dtugich otwordw. Nastepnie
ponownie dokreci¢ wszystkie Sruby.

Ustawianie stawu

Poluzowac $ruby szyny stawowej na
miednicy i udzie. Teraz mozna
przesunac staw na wysoko$¢. Po
prawidtowym ustawieniu stawu Sruby
nalezy na powrét dokrecic.

Ustawianie abdukcji i addukcji

By ustawic abdukcje i addukcje stawu,
nalezy poluzowac $rube taczaca staw i
szyne stawowa uda. Kazdy rowek
odpowiada 10°. Po odnalezieniu
wtasciwej pozycji nalezy dokrecic Srube.

Ustawianie fleksji i ekstensji

W celu ustawienia fleksji lub ekstensji
nalezy najpierw poluzowac $rube, by
zdja¢ pokrywe. Nastepnie wyjaci
przesunac kotki. Kat miedzy otworami
wynosi 15°. Po ustawieniu zadanego
zakresu ruchu ponownie zatozy¢
pokrywe i dokrecié Sruby.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzad
materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac Srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.



+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu

Rama jest wykonana z aluminium, pasy
zweluru, a ich korice z poliestru.
Wyscidtka jest wykonana z pianki PU.

Gwarancja
Obowiazuje w ramach postanowien
ustawowych.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski



EAANvika

medi Hip one

Evdedelypévn xprion

To medi Hip one gival £va AsiToupyikodg
vapenkag 1oxiou. To mpoidv mpoopiteTal
QMOKAEIOTIKA YIa TNV 0pBwTIKY Bgpareia
TOU 10Xi0U Kal XpNOIKOTToIEiTal HOVo 0E
uyIég dépua.

Evdceigeig

« YuvTnpnTikr Bepareia kal avTiueETWOMON
eEdpOHpwong 1oxiou

« TpaupaTikég e€apbpwoeig dpbpwaong
10xiou

+ Kdtayua Tng KoTUANG

« MeTeyxeipnTikn xprion (m.x. et amnd
TEP (oMNikr) evdoripdBean))

« XaAdpwon Tng mpoBeong 1oxiou

« MeTd TnV TOmoBéTnon mpdbeong
4pOpwaong Tou 1oxiou (aAhayry TEP
(oNikn) evdompdBean))

« Amokorm kepaAig unpiaiou

AvTevaeigeg
Mpog oTiyur) dev undpxouv yvwoTéq
avTevoeiEelg.

03nyieq epappoyrig

0 vapOnkag TomoBeTe(Tal, VK 0 A0OEVNQ
eivar 6pBiog. AvoiEte mpwTa GAoUg TOUg
1MdvTeg Kal pubuioTe TNV ApBpwaon 0To
emBupuNTd UPOG KIVAOEWV (BAETTE,
ermiong, "PUBuion Tng dpbpwaong").
KAeioTe mpwTa Tov 1udvTa MUENOU.
MPOKeIPEVOU VA TIPOOAPHOCTE! TO
KOUWUATI TOU 10XiOU GTNV aTOWIKA
TEPIUETPO, UMOPEITE VA XPNGCILOTIOI0ETE
TOUG TEOOEPIC OMioBIoUg KoXAieg
pUBUIoNG (BAgme "PUBUICN TOU 1HAVTA
TTUEAOU) Kal ToV KOIAIAKO 1ddvTa.
TomoBeTroTE 0TN OUVEXEIa TO TTEPIBANUA
HNPoU.

®povTioTe, TO MePiBANUa Tou unEoU va
oTnpileTal MAvw 0TO UEOaio KOVOUAO TOU
unplaiou ooToU Kal n dpdpwon va
BpiokeTal epimou 0To VYOG TOU onueiou
TIEPIOTPOPNG TOU Ioxiou. KAeioTe Toug

IdvTeg Tou TEPIBARKATOG UNPEOU.
PuBuioTe oTn ouvéxela Tn ywvia
TPOOAywYNG Kal anaywyng mou 6pioe o
1aTPOG (BAEMe "PUBUION amaywyng Kal
npooaywyng"). H Eik. 3 deixver évav
OWOoTA TPOCGAPHOCHEVO VAPBNKa

Hip one. Katormy, eAéyETe av £xeTe OQikel
6Aoug Toug Koxhieg. O éheyxog auTtdg
MPEMEl va emavaAauBAveTal omwodnmoTe
0g TAKTA dlaoTAPaTa.

PUOuIon Tou 1udvTa muélou
=gBI0WVoVTag ToUg TEOOEPIC OMioBioug
KoxAieq UmopeiTe va pubuioeTe To MAATOG
TOU IMAVTa TTUEAOU EVTOG TWV EMUNKWY
oTWV. YQIETE 0TN OUVEXEIa OAOUG TOUG
KOXAIEG.

TomoBéTnon Tng dpBpwong

ZeBI0WaTE TOUG KOXAieQ GTO vApONnKa
GpBpwaong oTnv MUgAo Kai To unpeod. ETol
UTTOPEITE VA TPOTTOTOINGETE TO UYWOC TNG
dpBpwong. Apou TormoBeTricaTe CWOTA
TNV dpBpwan, oPiETe KAAG TOUG KOXAIEG.

PUOuIoN anaywyng Kai Tpooaywyng
Mpokelpévou va pubuiceTe TNV amaywyn
Kal Tpooaywyr g dpbpwaong, mpéner va
EeBIOWOETE TO CUVOETIKO KOXAa avaueoa
oTNV 4pBpwon Kai To apBpwTd OTAPIYUA
TOU uNPEoU. KAabe auhdkwan avTioToIxXe
oe 10 °. Apou evTotioeTe TNV emMBUPNTNA
B¢an, oiETe KAAG TOUG KOXAIEG.

PUBuiIon suehifiag Kal éKTaong

Ma TN puBuIon TN euehiEiag Kal EKTaong
npémnel va EeRIOWOETE TTPWTA TOUG
KOxXAieg, TTPOKEIUEVOU VA UTTOPEITE va
aQpaIPECETE TO KATMAKI. Twpa UmopeiTe va
aQaIpEoETe TA OTEAEXN KAl va Ta
yetatomioeTe. H ywvia avdueoa oTig omég
avépxeTal oe 15°. MeTd Tn puduIon Tou
emBupnTou eUpoug Kivhong,
ETTAVATOTTIOOETAOTE TO KATIAKI 0TN B€an
TOU Kal BIdWOTE TO.



Ymodei&eig mAuong

Ta kaTdAoITia Tou Gamouvioy PmopouV va

TTPOKAAE0OUV deppaTIKOUG epediouolg

Kal Bopd Tou UNIKOU.

« MAUveTE TO IPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon pe 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yia euaiodbnTa, otoug 30°C ue Ao
ATIOPPUTAVTIKO XWPIG MAAAKTIKO.

« MnV XpNnoIYOTIOIEITE ASUKAVTIKO.

+ YTEYVWUA 0TOV aépa.

+ Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

WABl AR

Yréde1En yia TV pUAAEN
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxdvnua oe oTeyvod YEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO ATO duean NAIAKN
aKTIVOBOAId.

YAIkO

To mAaiolo anoTeAeital amd ahoupivio, ol
IMavTeg amd BehoUp kal ol kaTalielg
TwV IWdvTwy amd moAueoTépa. H
emévouon anoTeAeital and appd
moAuoupeBAavne.

Eyyunon
370 MAQOIa TWV VOUIHWY OIATAEEWV.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyeTte To MPOIOV pali
e Ta OIKIGKA amoppiuuaTa.

H opdda medi
0ag eUxeTal mePaoTIKA!

EAAnViKa



YKpaiHcbka

medi Hip one

Mpu3HaueHHA

medi Hip one — ue dyHKUIOHaAbHKI
Ta30CTEerHOBUI opTes. Bupib caip
BMKOPUCTOBYBATH BUKAIOYHO AK
Ta30CTErHOBWI OPTE3 i TIAbKW B TOMY
pasi, SKLLO WKIPHUIA NOKPUB HE
NOLUKOAXEHW.

Moka3saHHA

+ AAS KOHCEPBATUBHOIO AiKyBaHHA Ta B
pasi BUBKXY CTErHa.

» TpaBMaTU4Hi BUBMXM Ta30CTETHOBOIO
cyrnoba.

« [lepenoM BEPTAYXHOI 3anaAnHK.

« AAS nicAsionepauinHoro AikyBaHHs
(HanpukAaa, NicAst TOTaAbHOMO
E€HAOMPOTE3YBaHHA).

+ OcnabaeHHs npoTesa Ta30CTerHOBOro
cyrnoba.

« [licAst BUKOpUCTaHHA NpoTesa
Ta30CTErHOBOro cyrAoba (3amiHu
TOTAAbHOIoO EHAONPOTESA).

« Peseklist roniBKu cTerHa.

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWMI MOMEHT HEBIAOMI.

IHCTpYKLUiA 3 HApAraHHA

Mia yac oafraHHA opTe3a nauieHT
NOBWHEH CcTOATW. CnoyaTky po3cTebHiTb
yCi peMIiHLI Ta HaAaLWTyITe WapHip
BiANOBIAHO A0 HaxaHoro aAianasoHy
PYXiB (AMB. TAKOX PO3AIA
«HanawTyBaHHS WapHipa»). Cnoyatky
3acTebHITb NOACHWI pemiHeub. o6
BIAPEryAOBaTH CTETHOBY YaCTUHY
BIAMOBIAHO AO OXBaTy CTerHa, KUy
KOXHOI AFOAMHW IHAMBIAYaAbHUI, MOXHa
BMKOPUCTOBYBATH YOTMPW 30BHILLHI
TUABHI TBUHTU (AMB. PO3AIA
«PeryntoBaHHs NosicHOro pemiHus») abo
BEHTPaAbHUI peMiHelp. Tenep
BUPIBHANTE CTEFHOBY HakAaAKy. Mpu
LIbOMY MpocTexTe, o6 cTerHosa
HakAaaKka cnupanacs Ha MeaianbHui

BMPOCTOK CTErHa i WapHip 3HaxoAnBCA
NPUBAM3HO Ha BUCOTI OCi MOBOPOTY
cTerHa.

3acTebHiTb peMiHLji CTErHOBOI HAaKAGAKM.
Tenep BiAPEryAtoiTe BKaszaHUit Aikapem
KYT MPUBEAEHHS Ta BIABEAEHHS (AMB.
PO3AIA «PeryAtoBaHHA MPUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS»). Ha puc. 3 nokasaHuit
NpaBWAbHO BASITHEHWIA opTe3 Hip one.
HaocTaHoK nepeBipTe, YM BCi FBUHTH
3aTarHyTi. Lito nepesipky HeObXiAHO
060B'I3KOBO PErYASIPHO MOBTOPHOBATU.

PerynloBaHHA NOACHOMO peMiHuA
LLIMpWHY NOACHOTO PEMIHLA BCEPEAUHI
MO3AOBXHIX OTBOPIB MOXHa 3MiHIOBaTH
LLIASIXOM OCA@OAEHHS YOTUPBOX TUABHUX
FBMHTIB. TiCASt LIbOTrO HEOBXIAHO 3HOBY
3aTArHYTU BCi TBUHTH.

Mo3uuioHyBaHHA WapHipa

OcnabTe rBUHTH LWAPHIPHOT LIMHK Ha
Tas30Bili YaCTUHI Ta cTerHi. Tenep MoxHa
NEPEMICTUTU LLIAPHIP MO BEPTUKAAI.
[icAq NpaBMABHOrO po3TallyBaHHA
LapHipa 3HOBY 3aTAMHITb TBUHTU.

PeryntoBaHHA NpUBEAEHHSA Ta
BiABEAEHHA

LLlo6 BiaperyAtoBaTvi NpUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS cyrnob6a, HeobXiaHO
0CAaBUTU 3’€EAHYBAABHUI TBUHT MiX
LIAPHIPOM i LUAPHIPHOIO LIMHOK CTerHa.
KoxHa 3aciuka Bianosiaae 10°. Micas
BMOOPY NOTPIBHOIO NMOAOXEHHS 3HOBY
3aTArHITb MBUHT.

PeryatoBaHHS 3rMHaHHA Ta
PO3rMHaHHA

AAS PETYAIOBAHHSA 3rMHAHHA Ta
PO3rMHaHHSA HEOBXIAHO crnovaTky
0CAABUTH BUHT, W06 MaTh 3MOry 3HATH
KPULLKY. TicAA LbOro MOXHa BUMHATU Ta
nepemMicTuTH Windtn. Kyt Mix otBOpamu
cTaHoBWTb 15°. BiaperyaoBasLum
noTpibHUI AilanasoH pyxiB, 3HOBY
BCTAHOBITb i 3aTATHITb KPULLIKY.



BkasiBkM Wwo0p0 pOTASIAY

3anvLKK MUAG, KpeMy abo Masi MOXyTb
BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LLKipW Ta
CNPUATH 3HOLYBAHHIO MaTepiany.

« MepiTb BUPIO BpyUHY, HaxaHo 3
BMKOpMUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAWMBE NpaHHA Y MPaAbHii
MaLLWHI Y LLaAHOMY PeXumMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M'SIKOro MUoYoro 3acoby 6e3
nom'skLLyBava AASt TKAHWH.

He BipbintoBaTH.

CyWiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He BuaanaiTe nAamMu 6EH3UHOM Ym
XiMiYHUMK 3aC00aMU AAA YMLLEHHS.

@WAEB AR

36epiraHHs

36epiraiite BMpIib B CyxoMy MicLi,
3axuLlanTe Noro BiA NPSMOro COHAYHOMO
NMPOMIHHS.

Cknap matepiany

Pamy BMIroToBAEHO 3 aAOMIHItO,

PEMIHLi — 3 BEAOPY, KiHLi PEMIHLIB — i3
noAiectepy. HakAnaAKM BUTOTOBAEHI 3
NiHOMOAIypeTaHy.

FapaHTif

fapaHTiNHWI CTPOK BU3HAYaETbCA
BiANOBIAHO AO MOAOXEHb
3aKOHOA@BCTBaA.

YTuanisauia
Bupib MOXHa yTUAi3yBaTh pa3om 3
nobyTOBUMM BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
H6axae Bam LIBUAKOTO BUAYXaHHS!

YKpaiHcbka






